
別紙２ 【活動計画】〔７  女子バレーボール  〕部 

◇ 年間目標 

自ら目標祖設定し、その達成に向けて課題に取り組むことができる姿勢を育てる 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  5  

２年  6  

３年  3  

４年    

合計  14 14 
 

三角 幸一 

武居 加奈子 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  5 日 
【休養日】   毎週 火 曜日 と  木 曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等）    

【活動場所】  

２時間 

 

 ３時間 

 船橋小 本校玄関前 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 ○ 関東大会予選  （ 5 月 6 日） 

○ インターハイ予選 （ 6 月 10 日） 

○ 新人リーグ戦   （11 月 3 日） 

○ 新人選手権大会  （１１月１１日） 

春季リーグ戦２位 新人リーグ戦３位 新人選手権大会

ベスト 64 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

7 日 
（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

5 日 

 部活動紹介 

春季リーグ戦 

関東大会予選 

通常練習 

練習試合 

インターハイ予選 夏期合宿健診 

夏期合宿 

 夏季大会 通常練習 

練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

5 日 
（週休日の活動日数） 

8 日 

（週休日の活動日数） 

7 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

7 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

世田谷大会 新人リーグ戦 

新人選手権大会 

基礎力強化練習 

練習試合 

練習試合 国公立大会 練習試合 

 

 


